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Vor gut drei Jahren haben wir Gberlegt, dass wir mit den Schilern in der
Berufspraxisstufe versuchen kénnten Trainingsmadglichkeiten im ortsansassigen
Fitnessstudio zu bekommen.

Nach einigen Gesprachen zwischen der Schulleitung, den Betreibern des Studios
und der Projektleitung konnten wir nach den Sommerferien mit einer Schilergruppe
aus allen BPS Klassen starten.

Gemeinsam mit den Schilern freute ich mich Uber den Start im ,Sprungturm?®.

Die Schuler kdonnen hier Integration spiren und erleben. Sie missen sich in ihrem
Verhalten dem Verhalten der dort trainierenden Menschen anpassen. Sie kdnnen
Kontakte anbahnen und aufnehmen. Sie lernen sich in einem Sportstudio, sowie in
einer Umkleide und Dusche angepasst zu verhalten.

Sie lernen die gesamte Einrichtung und deren Personal kennen. Sie bekommen eine
Einfihrung in ein Fitnesstraining an Geraten. Im Gymnastikraum bekommen die
Schiler eine Einfihrung in Kursangebote. Gut durchtrainierte Schiler bekommen
die Moglichkeit den Indoor-Cycling Raum kennenzulernen und auszuprobieren. Die
Schiler erfahren eine sehr gezielte Moglichkeit der Freizeitbeschaftigung, die sie
lebenslang nutzen kdnnen. Dabei stehen der Spald und die Freude an korperlicher
Betéatigung im Vordergrund. Die Schuler kénnen ihre koérperlichen Grenzen kennen
und erfahren lernen.

Im ersten Jahr gingen Frau Spitler und ein FSJ’ler mit zun&chst acht Schilern zum
Training ins Studio. Alle hatten sehr viel Spaf3 und wollten méglichst viele
Trainingsmoglichkeiten des Studios kennen lernen. Der Enthusiasmus der Schiler
war sehr ansteckend, so dass wir das Projekt auch im kommenden Jahr
weiterfiihren wollten.

Im darauffolgenden Jahr wurde die Gruppe von Frau Spitler und Herrn Grothof
betreut. Die Gruppenstarke nahm zu, wir konnten zehn bis elf Schiler mithnehmen.
Auch in diesem Schuljahr freuten sich die Schuler regelmaRig auf ihr Training im
Studio und entwickelten viel Ehrgeiz und Ausdauer. Sehr stolz waren die Schiler auf
den erfolgreich bestandenen Fitness Test.

In diesem Schuljahr wird die Schilergruppe von Frau Spitler und Herrn Kohnen
betreut. Die Nachfrage ist so grol3, dass wir die Gruppenstéarke auf dreizehn Schiiler
ausweiten mussten und einige Schiler Absagen bekamen, da eine noch gréf3ere
Gruppe nicht sinnvoll trainieren kann. Der Enthusiasmus der Schuler, die
Erweiterung des Ausdauertrainings und das Anmelden bestimmter
Trainingswinsche einzelner Schiler zeigt, wie gut die Schuler dieses Projekt
annehmen.



Besonders viel Spafd haben wir im Indoor-Cycling Raum, in dem zu cooler, fetziger
Musik alle machtig ins Schwitzen geraten.

Wir hoffen natirlich auch im neuen Schuljahr dieses schéne Projekt weiter anbieten
zu kénnen.

Auch die neuen Studio Betreiber haben uns sehr freundlich empfangen. Bis zum
Schuljahresende trainieren die Schiler zu den alten Konditionen. Nach den
Sommerferien hoffen wir im frisch renovierten Studio wieder die Mdglichkeit zu
bekommen, mit unseren Schilern weiter zu trainieren.

Susanne Spitler
Projektleiterin




