
 
Frühstücksprojekt der BPS 1                      

Das Frühstücksprojekt der jetzigen Klasse BPS 1 mit dem Klassenleiter Thomas 

Henkens und der Klassenlehrerin Susanne Spitler entstand im Schuljahr 2002/ 2003, 

als Frau Spitler zusammen mit Klassenleiter Thomas Paesler eine Oberstufenklasse 

übernahm: 

Zusammen mit unseren Schülern haben wir uns im Schuljahr 2003 überlegt, eine 

lang angelegte Unterrichtsreihe in Form eines Projektes durchzuführen, die 

gesundheitsfördernd ist und stark fächerübergreifend angelegt sein soll. Wir wollten 



dabei möglichst vielen Schülern und Mitarbeitern in der Schule ein gesundes 

Frühstück ermöglichen. Angefangen haben wir dabei mit der Erstellung einer Mind-

Map. Die Schüler hatten hier viele tolle Ideen. Nur einige seien hier im Vorspann 

erwähnt. 

Ganz wichtig war uns, dass es jedem Schüler finanziell auch möglich sein sollte bei 

uns ein Frühstück zu bestellen. So haben wir uns darauf geeinigt, das Frühstück zum 

Selbstkostenpreis anzubieten.  

Jetzt mussten wir noch überlegen, wie wir alle Schüler der Klasse problemlos in das 

Projekt einbinden könnten. 

Die Angebotsvielfalt sollte von der Klasse problemlos in der uns vorgegebenen 

knappen Zeit herstellbar sein. Die Schüler machten viele Vorschläge, die wir nicht 

alle berücksichtigen konnten, so einigten wir uns auf 

 

gesunde Sandwiches 

 

Quark mit Obst 

 

Frischkostmüsli  

 

Vollkornwaffeln 

 

Körnerbrötchen mit verschiedenem Belag 

In der jeweiligen Klasse musste gut überlegt werden welche Aufgaben von welchem 

Schüler übernommen werden konnten, dazu musste möglichst das gesamte 

Klassenteam mitarbeiten. Das Projekt lief gut an, es wurde innerhalb der Schule gut 

angenommen. Wir hatten im Anfang unterschiedlich hohe Bestellzahlen. Sie 

schwankten zwischen vierzig und siebzig Bestellungen pro Bestelltag.  

In den folgenden Jahren etablierte sich das Frühstücksprojekt weiter und wir konnten 

unterschiedliche Wünsche und Anregungen aus der ganzen Schule übernehmen. 

In den letzten drei Jahren arbeiteten Frau Happe als Klassenleiterin und Susanne 

Spitler als Klassenlehrerin in der BPS 2 zusammen. In dieser Zeit haben wir uns 

zweimal auf Gesundheitspreise beworben. Im Jahr 2008 gewannen wir den zweiten 

Platz beim AOK  Rheinland / Hamburg  Wettbewerb: „Starke Kids Förderpreis“. Im 

Schuljahr 2009, bei der diesjährigen 10. Jubiläumsmesse  gewannen wir den 1. Platz 

des Vital-Gesundheitspreises 2009  beim Euregio Wettbewerb des Marienhospitals 

und Eurogress Aachen. Über beide Preise haben wir uns gemeinsam mit allen 

Schülern und Eltern gefreut. Die Preise waren eine sehr schöne Anerkennung für die 

Arbeit, die unsere Schüler Woche für Woche leisten. 



Noch schöner als die Preise, sind aber das regelmäßige Lob der Mitschüler und 

Mitarbeiter in der Schule, wenn die Schüler das Frühstück ausliefern. 

In diesem Schuljahr 2009/ 2010 arbeiten Herr Henkens als Klassenleiter und Frau 

Spitler als Klassenlehrerin in der BPS 1 zusammen. Das Frühstücksprojekt wird mit 

allen Schülern und Teammitgliedern fortgesetzt.  

Die Aufgabenverteilung in unserer aktuellen Klasse mit mehreren 

schwerstmehrfachbehinderten Schülern sollte gut durchdacht sein. Nicole öffnet 

gerne die automatischen Türen per Tastendruck, damit ihre Mitschüler mit den 

Tabletts oder mit dem Servierwagen weitergehen können. Sarah, Tobias und Nicole 

gehen gerne einkaufen und haben Freude daran, die Bestellungen in der ganzen 

Schule aufzunehmen. Unsere FSJ`lerin, Frau Kokoschka, begleitet und unterstützt 

sie bei diesen Aufgaben. 

Bei der Durchführung übernimmt Nicole die Aufgabe, die Eier für die Sandwiches und 

die Brötchen zu schneiden. Kevin, Dennis L. und Dennis B. können selbständig die 

Vollkornwaffeln backen. Kevin und Tobias schmieren und belegen die 

Frikadellenbrötchen. Dennis und Kevin belegen die Käse Tomaten Brötchen. Jonas 

und Sabrina helfen das Müsli herzustellen. Marcel oder Tobias erstellen selbständig 

den Quark. Alle Schüler, die keine feste Aufgabe haben, übernehmen weitere 

Streich- und Schneidearbeiten. Sarah spült gerne und beginnt immer zeitig mit dem 

anfallenden Abwasch.  

Diejenigen Schüler, die zuerst mit ihren Aufgaben fertig sind, spülen und räumen auf. 

Alle beeilen sich, damit die Bestellungen pünktlich ausgeliefert werden können. 

Einzelne Schüler bringen die Bestellungen in die entsprechenden Klassen. Nicole, 

Jonas, Sabrina, Marcel und Tobias bringen im Wechsel mit der FSJ`lerin die 

Bestellungen zur Schulleitung, ins Schulbüro und zur Physiotherapie. 

Das Frühstücksprojekt wird jetzt im siebten Jahr fortgeführt und die regelmäßigen 

Nachfragen und Bestellungen zeigen den Bedarf und Erfolg des Projektes. Dienstags 

werden ungefähr achtzig Bestellungen ausgeliefert und donnerstags zwischen 

sechzig und siebzig. 



 
Das Frühstücksprojekt der BPS 1: 

Montag bestellen und Dienstag bzw. Donnerstag genießen!! 
Achtung ab August 2009:

 

Montag  bestellen und Dienstag bzw. Donnerstag genießen!!  


